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Laurenz signalisier

Babys konnen
sich verstandlich
machen - und
wie. Mittels einfa-
cher Zeichenspra-
che ist es sogar

Moglich, mit innen

ZU kommunizieren.
BE sprach mit der
Babyzeichenspro-
che- Expertin Cark-

na Minar-Holzapfel

,Schnuller*

Wann wurde die Babyzeichensprache
entwickelt? Wer hatte die Idee?

Die Idee der Babyzeichen stammt urspriing-
lich aus den USA, wo die Psychologinnen
Linda Acredolo und Susan Goodwyn und
der Sprachforscher Dr. Joseph Garcia un-
abhéngig voneinander in den 80er Jahren
die Vorteile der Babyzeichensprache fest-
stellten. Kinder von gehérlosen Eltern kom-
munizierten vergleichsweise friher als die
der horenden Eltern. Daraufhin wurden in
den USA Studien durchgeftihrt, die belegen,
dass Kinder, die Babyzeichen benutzen, eine
bessere rezeptive und expressive Sprach-
entwicklung haben. Babyzeichen férdern
das Selbstvertrauen und die Selbstwahr-
nehmung der Babys, denn sie sind schon
frih in der Lage, auf ihre Umgebung Ein-
fluss zu nehmen. In England und Amerika
gehort inzwischen der Besuch einer ,Baby
Sign Class” zum Standardprogramm fur El-
tern und Babys, sowie bei uns das ,Baby-
schwimmen”.

Ab welchem Alter ,beherrschen”
Kinder die Zeichensprache?

Im Schnitt kann man sagen, dass Kinder in ei-
nem Alter zwischen sieben und zwolf Mona-
ten die ersten Babyzeichen aktiv verwenden.

Babyzeichen bilden eine Briicke zur gespro-
chenen Sprache und erleichtern den Alltag

zwischen Baby und Eltern/Betreuungsperson.
Mein Sohn Laurenz benutze mit zwdlf Mo-
naten neben dem gesagtem Wort ,Mama"”
noch ca. 15 Babyzeichen. Unter anderem das

Babyzeichen flr ,trinken”, mit dem er mir
immer mitteilen konnte, wenn er Durst hatte.
Auch Kinder, die mit einem Jahr mehr als 30

Babyzeichen machen, sind keine Seltenheit.
Aber Babyzeichen sollten Freude, SpaB ma-
chen und kein , Frihférderwahn” sein.

Kann sie jedes Kind erlernen?

Durch den Einsatz von einfachen Handzei-
chen und Gesten sind schon Babys in der
Lage, ihre Bedurfnisse und Wiinsche mit-
zuteilen. Das ist fUr alle Babys forderlich.
Zwergensprache wurde fiir hérende Kinder
entwickelt, ist aber auch ganz besonders
gut fr Kinder mit Down-Syndrom, LKGS
und Entwicklungsverzégerungen. Auch fir
Kinder, die mehrsprachig erzogen werden,
bilden Babyzeichen ein Bindeglied zwischen
den Sprachen.

Wie lange dauert es, bis Kinder die Zei-
chensprache beherrschen?

Manche Babys sind sehr schnell, bei ande-
ren lasst das erste Zeichen ein wenig auf
sich warten. Wie auch bei anderen Ent-
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