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Der NÖ Familienbund  
Über 50 Jahre akt iv ð überparteilich und überkonfessionell -  ist der NÖ 

Familienbund für Familien in Niederösterreich.  Sehr hoher  Wert wird dabei 

auf die Qualität der angebotenen Leistungen in seinen Eltern -Kind-Zentren 

gelegt. Erfahrene PädagogInnen, TherapeutInnen und Elter n-Kind-

Gruppenleiter I nnen begleiten die Familien mit einem  bunten Programm durch 

das Jahr:  von Spielgruppen mit Erfahrungsaustausch über kreative und 

künstlerische Angebote  bis zum gemeinsamen Feiern der Jahreskreisfeste.  
 

Das Land NÖ, die Bundesministerien für Familie und Soziales sind Partner 

des NÖ Familienbundes. Dem NÖ Familienbund ist es wichtig , Familien Raum 

in unserer Gesellschaft  zu geben für ihre individuelle Gestalt ung - so 

indivi duell wie Familien nun mal sind - mit dem Freiraum zur Entwic klung, 

aber auch d er notwendigen Unterstützung , die Eltern und Kinder brauchen, 

um sich wohl zu fühlen.  
                                                               

LAbg. Marianne 

Lembacher 

Präsidentin   

NÖ Familienbundes  

Irene Bamberger  

Geschäftsführer in 

NÖ Familienbund  

Willkommen im       St. Pölten!  
 

Der Herbst naht, unser Eltern -Kind-Zentrum startet in sein viertes Jahr  mit  

bewährten Angeboten und auch neuen Kursen rund um die Familie. Von 

Geburtsvorbereitung , Yoga für Schwangere , Stilltreff, Babymassage über 

Eltern -Kind-Gruppen, Musikangebote , Englisch, Montessori  bis hin zu 

kreativen Aktivitäten für Klein und Groß reicht unser vielfältiges Angebot. 

Elternbildung ist in diesem Semester ein Schwerpunkt mit Workshop  - 

Reihen zu Medien und Erziehung.  Nehmen Sie sich Zeit zum Schmökern, wir 

hoffen, Sie finden das eine oder an dere für sich und I hre Kinder ! 

Eine Veränderung im Team gibt es auch: ein großes Dankeschön an Noura 

Pietsch, die mit Ende des Sommers unser Team verläss t. Neu mit dabei ist 

Sabine Kamaryt . 

                           Wir freuen uns darauf, Sie persönlich kennenzulernen ,  

                              im       St. Pölten  

                           Birgit Braunstätter und das Team von Kids & Co 
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                              Info   

 

Anmeldungen zu den Veranstaltungen:  
 

Telefonisch:  02742/32 187  

Fax:  02742/77304 -20 

E- mail:  kidsundco.stpoelten@noe.familienbund.at  

Persönlich:  

 

direkt im Kids & Co St. Pölten zu den Öffnungs zeiten  

Mo - Fr: 9:00 ð 12:00 Uhr u. Mo ð Do: 14:00 ð 17:00 Uhr  

Schriftlich:  Kids & Co St. Pölten, Schreinergasse 11, 3100 St. Pölten  
 

Für alle Veranstaltungen ð auch für die Vorträge  -  ist eine Anmeldung erforderlich. 

Ihre Anmeldung ist für uns verbindl ich. 

Der Kursbeitrag ist bei der ersten Kurseinheit bar zu bezahlen.  

Bei den meisten  Kursen ð außer extra ange führt  -  gilt die erste Stunde  als 

Schnupperstunde. Diese wird je nach Wunsch als Einzeltermin verrechnet oder gleich 

im Block eingelöst.  

Bei Krankheit oder vorzeitiger Beendigung durch die/den KursteilnehmerIn werden 

aus organisatorischen Gründen keine Kosten rückerstatte t ! 

Wird  eine Veranstaltung von unserer Seite her abgesagt , werden die Kosten  

rückerstattet.  

Wir behalten uns Programm -, Preis- und Terminänderungen vor und verständigen alle 

angemeldeten TeilnehmerInnen umgehend.  
 

Abmeldungen/Storno :  
Abmeldungen innerhalb von 5 Tagen  vor Kursbeginn :  25 % Stornogebühren  

Abmeldungen zum späteren Zeitpunkt :                       50 % Stornogebühren     

Nichterscheinen ohne Abmeldung:                            100 % Stornogebühren  

 

Auch wir haben FERIEN:  

 
Allerheiligen  Montag und Dienstag, 01. u nd 02.11.10 

Weihnachtsferien:  Donnerstag , 23.12. ð Do, 06.01.11 

Semesterferien:  Montag, 07.02 . ð Fr eitag , 11.02.11 

  An Feiertagen ist generell geschlossen!   
 

In eigener Sache:  

Wir bedanken uns für jede Rückmeldung und Anmerkung, sei sie wohlwollender, 

zustimmender oder auch kritisch anregender Natur. Wir werden uns bemühen , die 

Erwartungen und Bedürfnisse der M enschen zu erfüllen, für die wir gerne Zeit, 

Energie und Leidenschaft aufwenden!  

 

mailto:kidsundco.stpoelten@noe.familienbund.at
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           Rund um die Gebur t   

 

Geburtsvorbereitungskurs für werdende Mütter und Väter         

 
Bewegungs-,Atemwahrnehmungs- u. Entspannungsübungen, Gebärhaltungen, 

Kontaktaufnahme mit dem Baby,  Unterstützung der Partnerin,  Auseinandersetzung 

mit der eigenen Gebärfähigkeit,  Anforderu ngen an die Partnerschaft,  Mutterrolle  

und Vaterrolle  

Josien Bock van Wayenburg  (Geburtsvorbereiterin) , 4 Abende  

 

Veränderungen in der Schwangerschaft,  Geburtsablauf und Hebammentip ps dazu, 

Schwierigkeiten bei der Geburt,  Wochenbett,  bewährte Kräuteranwen dungen, 

Homöopathie,  äth erische Öle 

Sabine Hahnl  (Hebamme), 1 Abend  

 

Leben mit dem Neugeborenen,  Bonding, Stillen,  Schlafen,  Weinen 

Eva Böhm  

(Still -und Laktationsberaterin IBCLC,  Dipl. Kinderkrankenschw ester), 1 Abend 

 

Termine:  5 Abende + 1 Babytreffen - Donnerstag , 18:30- 20:30 Uhr  

Beginn: 

 

 02.09 . ð 30.09. 10, 14.10 ð 11.11.10, 25.11. ð 30.12.10,  

13.01. ð 10.02.11, 24.02 . ð 24.03.11                

Kosten:  û  60/û 58 FB Mitglied, pro Kurs/ Person 

TN:  mind. 4 - max. 12 Pers. 

 

 

 

 

E n g e l b e r t  S t ä n g l 
R u t e n g e h e r    T i s c h l e r m e i s t e r 

Hofkellerweg 13  
3140 Pottenbrunn 

02742/4344317 

engelbert.staengl@aon.at 

Beratungen und Gestaltungen für 

vitale Lebens- und Arbeitsräume 
 

Edles aus vollem Holz 

V Wasseradern 

Erdstrahlen 
Elektrosmog 

V Raumgestaltung 

V Feng Shui und 

Raumenergien 

V Bauplatzbegehung 
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           Rund um die Geburt   
 

Yoga für Schwangere  
Werdende Mütter -  tut euch ôwas Gutes! 

Wieso ist Yoga für Schwangere besonders empfehlenswert?  

 

auf 

körperlicher 

Ebene 

¶ fördert  die Beweglichkeit des Beckens  

¶ kräftigt die Haltungsmuskulatur  

¶ hilft Krampfadern und Krämpfen vorzubeugen  

¶ dehnt und öffnet die Atemwege, Tiefenatmung  

auf seelischer 

Ebene 

¶ tiefe Entspannung  

¶ zu sich und zur Ruhe kommen 

¶ fördert das Vertrauen in die eigen e Kraft   

¶ hilft, die eigenen Grenzen zu finden  

Leiterin:  Judith Dickson (vorm.  Kirchner) , Mutter von zwei  Kindern  

absolvierte die Grund- und Fortgeschrittenen  - Yogalehrer -

ausbildung im Sivananda Ashram in Südindien. 

Unterrichtserfahrung in Wien, Indien und Kanada.  

Termine:  Montag (wöchentlich), 1 6:45 - 18:15 Uhr , 

Einstieg ist jederzeit möglich!  

Beginn: 06.09. ð 31.01.11  

Kosten:  û 93/û 90 FB-Mitglieder, (10 EH)  

û 10,50/û 10  FB-Mitglieder, pro Kurseinheit  

 û 5 f¿r die erste Schnupperstunde 

TN :  mind. 4 - max. 15 Pers. 

Ort: Achtung!  LebensRaum, Wienerstr. 12, Innenhof rechts  
 

Kaiserschnittgruppe  
 

Ein Kaiserschnitt kann sehr unterschiedlich von Frauen erlebt werden. In dieser 

Gruppe ist Raum und Zeit für Austausch mit Frauen, die Ähnliches erlebt haben. 

Zusätzlich gibt es hilfreiche Anregungen, um mit möglichen Nachwirkungen besser 

umgehen zu können. 

 

Leiterinnen:  Sabine Hahnl, Hebamme,  

Josien Bock van Wayenburg, Geburtsvorbereiterin  

Termine:  Freitag, 0 8.10., 05.11.10 und 14.01.11 (einzeln buchbar)  

jewe ils von 10:30 ð 12:30 Uhr  

Kosten:  û 15/û 13  FB-Mitglieder  

TN :  mind. 4 ð max. 8 Pers. 
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           Rund um die Geburt   
 

Bauchtanz in der Schwangerschaft  
 

Bauchtanz in der Schwangerschaft ist eine gute Möglichkeit für Frauen, sich 

körperlich und mental a uf die Geburt vorzubereiten und eine lustvolle 

Schwangerschaft zu genießen. Sanfte Bauchtanzbewe gungen, sowie Elemente aus 

dem Yoga kräftigen gezielt den Beckenboden, durchbluten das Becken, optimieren 

die Körperhaltung, verhindern bzw. vermindern Kreuz - und Bänderschmerzen, die 

wichtigsten Muskeln werden gelockert, gedehnt, gekräftigt. Wir nehmen Kontakt 

zum Kind auf, erleben das neue ăBauchgef¿hlò, steigern Selbstbewusstsein, 

Autonomiegefühl und Bewegungsfreude, genießen eine entspannte Atmosphäre und 

die besondere Frauengemeinschaft.  

 

Leiterin:  Uta Köck, Tanzpädagogin, Gesundheitsgymnastin, gepr. 

Lehrerin f. orientalischen Bauchtanz, autorisiert Kurse für 

Schwangere zu leiten. Seit 23 Jahren Seminarleiterin von 

Kursen für Tanz, Bewegung und Körperbewussts ein 

Termine:  Montag, 13.09., 20.09., 04.10., 11.10, 25.10. und 08.11.10 

jeweils von 16:45  ð 18: 00 Uhr  

Kosten:  û 60/ û 55  FB-Mitglieder  (6 EH)  

û 12/û 11 FB-Mitglieder , pro Kurseinheit  

TN:  mind. 4 ð max. 8 Pers. 

Mitzubringen:  lockere und bequeme Kleidung, ev. ein Sitzball   

(wird am ersten Abend besprochen)  

Hinweis:  günstig wäre ein Beginn im 5. Schwangerschaftsm onat.  

Bei Problemen bitte mit dem Arzt abklären, ob der Tanz 

möglich ist!  
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           Rund um die Geburt   
 

Stillgruppe und Babytreff   
 

In der Stillgruppe und beim Babytreff finden Sie in gemütlicher Runde  Kontakt und 

Austausch zu anderen Müttern m it ihren Babys, Informationen und Unterstützung 

zu vielen aktuelle n Themen: Habe ich genug Milch?  Schmerzen beim Stillen, Wie oft 

und wie lange soll ich mein Baby stillen? Koliken, Schlafg eschichten, Fragen zur 

Beikost, Stillen bei Berufstätigkeit , Darf ic h mein Kind Verwöhnen? Tragen, 

Abstillen uvm.  

Schon während der Schwangerschaft lohnt sich ein Besuch der Stillgruppe. Durch 

das Gespräch mit andern Müttern bekommen Sie  wertvolle Informationen über das 

Leben mit dem Kind.  

Auch nicht stillende Mütter sind herzlich willkommen. Bücher und Tragetuchverleih.  

 

Leiterin:  Inge Leniere, Still -  und Laktationsberaterin IBCLC, 

Diplomierte Gesundheits - und  Krankenschwester mit Kinder - 

diplom auf der Wochenbettstation im LKH St. Pölten , Birgit 

Braunstätter (LSB)  

 

Term ine:   

 

 

NEU: w öchentlich  10:30 ð 12:00 Uhr , im September u. 

Oktober noch abwechselnd  Fr eitag oder Mittwoch  

Mittwoch 01.09 ., 08.09 . und Freitag 17.09., 24.09 ., 01.10.10 

Ab Mittwoch 06.10 .10 ð 26.01.11 wöchentlich 

 

Kosten:  û 7/û 6 FB-Mitglieder  pro Treffen  

 

Pilates  nach der Geburt  ð ăAtmung ð Ausrichtung ð Kraftò 
 

Sanftes Körpertraining mit Tiefenwirkung, das Körper, Geist und Seele positiv 

beeinflusst. Mit besonderer Aufmerksamkeit auf den Beckenboden trainieren wir 

ganzheitlich für ein kraftvolles Wohlbef inden. Wir werden jede Bewegung 

genießen. Bringt e ure Babys mit ! Ab ca. 4 ð 6 Wochen nach der Geburt.  

 

Leiterin:  Tini Urban, Pilates, Shiatsu i.A., Mutter von 3 Kindern  

Termin:  Mittwoch wöchentlich  9:00 ð 10:00 Uhr  

Beginn:  Kurs I: 22.09 ð 10.11.10,  Kurs II: 17.11 ð 26.01.11   

Kosten:  û 65/ û 60  FB-Mitgl . (7 EH an 8 Terminen zur Auswahl)  

û 10/û 9 FB-Mitglieder , pro Kurseinheit  

TN:  mind. 4 ð max. 8 Pers. 
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                         Baby     

 

Ayurvedische Babymassage  
Für Mütter / Väter mit Babys ab ca. ein em Monat bis ca.8 Monate n 
 

ăBer¿hrt, gestreichelt und massiert zu werden, das ist Nahrung f¿r das Kind. 

Nahrung, die genauso wichtig ist, wie Mineralien, Vitamine und Proteine.ò ð 

Frédérick Leboyer . 

Babys in einigen Ländern Asiens haben einen Vorteil: Sie werden von Anfang an 

regelmäßig massiert. Dort wird das Wissen von einer Generation zur nächsten 

weitergegeben.  Doch jede / r kann diese Technik erlernen. Und nicht nur das Baby 

profitiert davon, sondern auch die Eltern.  
 

Leiterin:  Christina Wechselberger,  Mutter von 4 Kindern  

Termin:  Dienstag (wöchentlich) , 14:00 ð 15:00 Uhr   

Beginn:  Kurs I:   28 .09. ð 16.11.10,     Kurs II: 07.12. ð 01.02.11 23.02 ð 13.04.10, Kurs II:    04.05 ð 15.06.10 

Kosten:  û 65/û 60 FB-Mitglieder ( 6 EH) 

TN :  mind. 4 - max. 8 Babys 

Bitte 

mitbringen : 

Decke, Babyöl, Babysocken und eine Decke, um das Baby bei einer 

Teilmassage zuzudecken.  
 

Yoga für Mutter und Baby  
Nimm dir Zeit für dich und dein Baby!  
 

Neben sanften rückbildenden Übungen  kräftigen wir auch die Haltungsmuskulatur un d 

den Rücken, lockern und entspannen die durch das Tragen des Babys neu belasteten 

Körperstrukturen.  

Wir machen leichte Übungen , die man gut auch z uhause mit Baby durchführen kann, 

wodurch man wieder etwas für SICH tun lernt. Langsam wird wieder Vitalität und 

Balance aufgebaut und das Vertrauen in die eigene Kraft gefördert.  

Es sind genügend Decken vorhanden, worauf das Baby bequem ruhen und die Mutter 

beobachten kann. Je nach Situation, werden wir auch mit den Babys Yoga üben, bzw. 

sie mit einbeziehen.  
 

Leiterin:  Judith  Dickson, Yogalehrerin (siehe Yoga f. Schwangere)  

Termine:  Montag von 11:00 bis 12:15 Uhr  

Kurs I:  20. , 27. 09. und 04., 11. 10.10   

Kurs II : 08., 15., 22. und 29. 11. 10 

Kosten:  û 45/û 40 FB-Mitglieder pro Kurs  (4EH)  

TN:  mind. 4 - max. 8 Pers. 

Ort: Achtung!  LebensRaum, Wienerstr. 12, Innenhof rechts  
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          Eltern - Kind- Gruppen   
 

Krabbelkäfer  
Eltern - Kind- Gruppe für  Babys ab 6 Monate bis zum freien Gehen  

 

Wöchentlich treffe n wir uns zum gemeinsamen Singen, für Finger - und 

Bewegungsspiele uvm. 

Während die Kle inen dann die Möglichkeit haben , in der Freispielphase 

verschiedene Spielgeräte und Mater ialien zu erkunden, wird von der Kursleiterin 

mit zum Krabbelalter passenden Them en zum Erfahrungsaust ausch unter den 

Eltern angeregt.  

 

Leiterin:  Sabine Kamaryt, MamaCoachess i.A., Tagesmutter,  

Mutter von 3 Kindern  

Termin:  Dienstag  (wöchentlich)  9:00 ð 10:15 Uhr  

Beginn:  14.09.10 ð 01.02.11 

Kosten:  û 50/ û 45 FB-Mitglieder, 10er Block   

û 25/û 23 für Geschwisterkinder  

û  6 / û 5 pro Kurseinheit  

TN:  mind. 5 - max. 10 Babys (plus Begleitperson)  

 

ăSonnenschein und Wolkenzauberò  
für Kinder von 1 - 2 Jahren mit ihren Eltern, Großeltern, Tanten, Onkeln, . ...  

 

In dieser Spielgruppe geht ´s  bei jedem  Wetter bunt her.  Wir treffen uns einmal 

wöchentlich und werden  Fingerspiele, Kniereiter und Bewegungslieder miteinander 

erleben , tanzen, musizieren, kleine Basteleien anfertigen, mit Alltagsmaterialien 

experiment ieren, kneten, malen, turnen  u.v.m. 

Die Freispielphase ist auch ein Teil unseres Zusammenseins, in der d ie Kinder  ihrer 

Experimentierfreude und Bewegung freien Lauf lassen  können. 

Die Begleitpersonen kommen in den Genuss der Beobachtung oder können ihre  

Er fahrungen untereinander aus tauschen. Bitte eine Jause für Ihr Kind mitnehmen.  

 

Leiterin:  Samya -Katya Panhauser, Eltern -Kind-Gruppen-Leiterin  

Termin:  Montag (wöchentlich) 9:00 - 10:15 Uhr  

Beginn:  13.09.10 ð 31.01.11 

Kosten:  û 50/û 45 FB-Mitglieder, 10er Block   

û 25/û 23, Geschwisterkinder 

û 6/û 5 , pro Kurseinheit  

TN:  mind. 5 - max. 12 Kinder (plus Begleitperson)  
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          Eltern - Kind- Gruppen   
 

Englische Spielgruppe ăPlay Englishò 
für Kinder von 1,5 - 3 Jahren mit ihren Eltern, Großeltern, Tanten, Onk eln, ....  
 

Die Gruppe beginnt mit bekannten und beliebten englischen Kinderliedern, Reimen 

und Bewegungsspielen, anschließend gibt es Zeit für freies Spiel. Eine gemeinsame 

Jause dient dem ăsmall talkò, anschlieÇend ist Zeit f¿r Kreativitªt um zum 

Abschluss wieder im Kreis zusammenzukommen. 
 

 

Leiterin:  Sally Estermann, N ative Speaker  

Termin:  Freitag (wöchentlich) 9:00 ð 10:00 Uhr  

Kursbeginn:  15.10.10 ð Mitte Dezember  2010 

Kosten:  û 80/û 75 FB-Mitglieder, (10 EH)   

û 9/û 8 pro Kurseinheit  

TN :  mind. 5 - max. 10 Kinder (plus Begleitperson)  

 

 

 

 

Spiel und Spaß für alle Sinne  
für Kinder von 2 ð 3 Jahren  

  

In dieser Gruppe steht die Freispielzeit im Mittelpunkt, in der die Kinder in einem 

sicheren  Raum mit verschiedensten Spielmaterialien und Bewegungsgeräten ihre 

eigenständigen Erfahrungen machen können.  Die Eltern können beim Beobachten  die 

Experime ntierfreude und Autonomie ihres Kindes  ganz nah erleben. 

Zu Beginn und am Ende unseres Treffen  werden wir gemeinsam spielen,  singen, 

turnen, malen und basteln.  

Zwischendurch genießen wir von der Leiterin   mitgebrachtes Obst als 

gesunde Jause. 

  

 

Leiterin:  Samya-Katya Panhauser, Eltern -Kind-Gruppenleiterin  

Termin:  Montag (wöchentlich) 10 :30 ð 12:00  Uhr  

Kursbeginn:  13.09.10 ð 31.01.11 

Kosten:  û 70/û 65 FB-Mitgli eder, (10 EH)  

û 55/û 50 Geschwisterkinder  

TN:  mind. 5 - max. 10 Kinder (mit  Begleitperson)  
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Little Chatterbox  
Englisch für Kindergartenkinder  
 

Kursleiterin:  Ruth Fröhlinger (Native Speaker)  

Altersstufe:  Kindergarten (3 -4 Jahre)  

Gruppengröße:  5 -10 Kinder  

 

Kursort:  International School St. Pölten, Dr. Karl Renner Promenade 8  

Termin:  Dienstag, 15.00 -15.50 Uhr (wöchentlich, 30 x 1 UE)  

Kosten: 190 û 

Unsere englische Spielgruppe mit viel en verschiedenen Aktivitäten für die kleinen 

Plappermäulchen im Kindergartenalter.  

 

Little Chatterbox -  WORKSHOPS 

Englisch für Kindergartenkinder  
 

Kursleiterin:  Ruth Fröhlinger (Native Speaker)  

Altersstufe:  Kindergarten (3 -4 Jahre)  

Gruppengröße:  5 -10 Kinder  

 

Kursort:  International School St. Pölten, Dr. Karl Renner Promenade 8  

Termin:  Donnerstag, 14.00 -16.30 Uhr (je 3 UE)  

  2. Dezember 2010:  CHRISTMAS WORKSHOP  

  7. April 2011:    EASTER WORKSHOP 

Kosten: 4 5 û  

Unsere beiden Workshops zum Thema Weihnachten bzw. Ostern für 

Kindergartenkinder. Come and join in!  

 

 
 

 

LITTLE CHATTERBOX 
englische Spielgruppe  

mit 3 -4 Jahren  

EARLY LEARNERS 
private Vorschule  

mit 5 Jahren  
Infos und Anmeldung: www.international -school.at  

 

http://www.international-school.at/
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                    Baby / Kinder    

 
ăZeig mir was du sagen mºchtestò ð Babyzeichensprachkurse für Anfänger  
Möchten Sie Ihr Baby besser verstehen?  

 

Babyzeichen ermöglichen Ihrem Kind, seine Bed ürfnisse auszudrücken und seine 

Gedanken und Gefühle mitzuteilen, bevor es  sprechen kann. Sie werden von I hre m 

Kind besser verstanden, wenn S ie I hre Sprache mit Babyzeichen untermalen und 

dadurch entsteht eine frühere  Kommunikationsmöglichkeit mit I hrem Kind.  

Helfen Sie Ihrem Kind, sich verständlich zu machen! In unseren Kursen zeigen wir 

Ihnen, wie einfach es geht. Aus einer Auswahl von über 300 Babyzeichen wählen 

Eltern und Babys jene Zeichen aus, die Ihre gemeinsame Kommunikation erleichtern.  

Sie werden  sehen, Babyzeichensprache macht Riesenspaß und ist babyleicht!  

 

Babykurse  für Babys ab 6 -9 Monate bis 2 Jahre.  

Ein Babykurs findet wöchentlich für  etwa eine Stunde statt, in der S ie anhand von 

Kinderliedern, Fingerspielen und Reimen neue Babyzeichen spie lerisch erlernen. Der 

Kurs ist pädagogisch strukturiert und so aufgebaut, dass Abwechslung und 

Vergnügen nicht auf der Strecke bleiben. Die Stunde teilt sich in zwei Hälften, die 

erste  halbe Stunde  zum Erlernen der Babyzeichen und die zweite halbe Stunde u m 

den Kindern eine Freispielphase zu gönnen und den Erwachsenen die Chance zu 

bieten, sich untereinander auszutauschen. Herzlich willkommen heißen wir auch 

Kinder mit besonderen Bedürfnissen und ihre Eltern.  

 

Leiterin:  Christina Maier, Dipl. Sozialpäd ag., www.babyzeichensprache.com 

Termin:  Dienstag (wöchentlich) 10:30 ð 12:00 Uhr  

Beginn:  14.09.10 ð 16.11.10 (8 EH) 

Kosten:  û 108/ û 103 FB- Mitglieder  

TN :  mind. 5 - max. 10 Kinder (plus Begleitperson)  

  

Works hops 

dauern einmalig 2-3 Stunden und eignen sich besonders für berufstätige Eltern, 

Großeltern, Tage smütter und BetreuerInnen, die i hre Babys besser verstehen und 

eine frühe Kommunikation fördern möchten.  

 

Termin e:  Samstag, 06.11.10 und 15.01.11,  jeweils von 14:00 ð 17:00 Uhr   

Kosten:  û 27/û 24 FB- Mitglieder  

û 44/û 41, für Paare  

TN:  mind. 5 - max. 12 Pers. 

 

http://www.babyzeichensprache.com/
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               Kinder und Musik    

   
Babyklänge ð Musikgarten für Babies  
für Babies von ca. 5 bis 18 Monaten  
 

Der Musikgarten für Babies lädt zum musikalischen Spiel ein. Gemei nsames 

Musizieren und Musikhören in dieser frühen Phase ist für das Kind Nahrung für 

Körper, Seele und Gehirn. Mit Tönen und Geräuschen können wir Babies zum Lachen 

bringen ð mit einem Lied wieder beruhigen. Babies erkunden mit Hingabe Stimme 

und Körper. S ie untersuchen alles in der näheren Umgebung, was rasselt und 

knistert, leuchtet und klappert. Genau die richtige Zeit, um im Musikgarten Rasseln, 

Klanghölzer und bunte Tücher zu erobern.  
 

Leiterin:  Georgia Greimel -Daxböck, Diplompädagogin 

Termin:   Donnerstag                Kurs I:   9:00 ð 9:35 Uhr  

(wöchentlich)              Kurs II: 9:45 ð 10:20 Uhr  

Beginn:  16.09.10 ð 23.12.10 

Kosten:  û 102/û 97 FB-Mitglieder (15EH)  

TN:  mind. 5 - max. 10 Kinder (plus Begleitperson)  

 

Musikzwerge ð Musikgarten ăWir machen Musikò 
für Kinder von ca. 1,5 bis 3 Jahren  
 

Der Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der Kinder ein. Die Kinder werden 

immer aktiver und aus dem Staunen über Bewegungen, Singen und Instrumentalspiel 

wird begeistertes Imitieren. Diese Neigungen wer den gestärkt, das Sprech - und 

Hörverhalten gefördert und die angeborenen musikalischen Fähigkeiten der Kinder 

ohne Leistungsdruck zur Entfaltung gebracht. Kinder und Eltern singen und spielen 

gemeinsam, lauschen Klängen, probieren einfache Instrumente und haben Spaß bei 

der Bewegung zur Musik.  

 

Leiterin:  Georgia Greimel -Daxböck, Diplompädagogin 

Termin:   Donnerstag        Kurs I:  10:30 ð 11:10 Uhr  

(wöchentlich )     Kurs II: 11:20 ð 12:00 Uhr  

Beginn:  16.09.10 ð 23.12.10 

Kosten:  û 108/û 103 FB-Mitglieder (1 5 EH) 

TN :  mind. 5 - max. 10 Kinder (plus Begleitperson)  
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                                                                         Kinder und Musik    

 

Rasselbande ð Musikgarten ăDer musikalische Jahreskreisò 
f ür Kinder von ca. 3 bis 5  Jahren  
 

Im Kinderg artenalt er nehmen die Kinder schon bewuss ter den Ablauf des Jahres 

wahr. Mit dem Thema ăJahreszeitenò lassen sich geeignete Verkn¿pfungen zur Natur 

herstellen und fordern dazu auf, diese auch musikalisch zu erforschen. Die Kinder 

lösen sich allmählich vom sicheren Schoß der Eltern, das Gruppenerlebnis rückt in den 

Mittelpunkt. Wir singen und tanzen, gestalten Klanggeschichten und spielen auf 

Instrumenten.  

Leiterin:  Georgia Greimel -Daxböck, Diplompädagogin 

Termin:  Mittwoch  (wöchentlich), 1 5:45 ð 16:30 Uhr  

Beginn:  22.09.10 ð 17.11.10 

Kosten:  û 67/û 62 FB-Mitglieder (9 EH) 

TN:  mind. 5 - max. 10 Kinder (plus Begleitperson)  
 

Farbenspiel ð Farben erleben: Gestalten, Singen, Tanzen, Schmecken, ...  
für Kinder von ca. 3 bis 6 Jahren  
 

Wie klingt eigentlich Gelb? Was haben Schnecken mit der Farbe Ro t zu tun? Wie 

kann man mit Wasser Musik machen? Wir wollen Farben hören, fühlen, riechen, 

schmecken, mit Farben gestalten, von den Farben singen und noch vieles mehré Die 

Kinder sind eingeladen zum Experimentieren mit Farben und Klängen.  
 

Leiterin:  Georgia Greimel-Daxböck, Diplompädagogin 

Termin:  Mittwoch  (wöchentlich), 16:40 ð 17:30 Uhr  

Beginn: 22.09.10 ð 27.10.10 

Kosten:  û 57/ û 52 FB-Mitglieder ( 6 EH) 

TN:  mind. 5 - max. 10 Kinder (plus Begleitperson)  
 

Lirum, larum Löffelstiel -  Spielgruppe mit gesunder Ernährung  
für  Kinder von ca. 3 ð 6 Jahren  

Wir singen und bewegen uns, machen Fingerspiele und lernen so spielerisch über  

gesunde Ernährung. Das Wissen wird gleich umgesetzt, und da selbst Gemachtes am 

besten schmeckt, wird es mit Spaß in der Gruppe zubereitet und gleich verspeist.  
 

Leiterin nen:  Georgia Greimel -Daxböck, Barbara Länger, Diätologin  

Termin e:  Mittwoch 3., 10. und 17.11.10 (3 EH), 16:40 ð 17:30 Uhr  

Kosten:  û 30/û 27 FB-Mitglieder plus ca. 6 û Materialkosten 

TN:  mind. 5 - max. 10 Kinder (plus Begleitperson)  

Keine Schnupperstunde!   
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                         Kinder   
 

Ursprüngliches Spiel  
für Kinder von 3 -  8 Jahren   
 

Die Praxis des ursprünglichen Spiels ist e in Sich-Berühren, Herumrollen, G ehalten 

werden oder spielerisches Umwerfen und Auffangen auf einem Mattenspielplatz.  

Die Kinder spielen ohne Vorgaben mit ihrem erwachsenen Spielgefährten. Alles , was 

sie tun , wird liebevoll angenommen ð es gibt kein Richtig  oder Falsch. Sie erleben auf 

diese Weise eine angst - und aggressionsfreie Umgebung, in der sie sich frei 

ausdrücken können. 

Diese Spielform lehrt die Kinder wesentliche Grundvoraussetzungen für offene und 

liebevolle Umgangsformen. Das hilft ihnen, die eig enen Grenzen und die der anderen 

Kinder zu erspüren und zu akzeptieren.    
  

Leiter in:  Gabi Liesenfeld ,  

Ausbildung im ăurspr¿nglichen Spielò bei Fred Donaldson 

Schnupper-

stunde:  

Donnerstag, 23.09.10, Kosten: û 5 pro Pers 

Termin:  Donnerstag  (wöchentlich)  14:20 ð 15:10 Uhr ,   

Beginn:  30.09.10 ð 25.11.10 

Kosten:  û 112/û 110 FB-Mitglieder  Erw. + Kind (8 EH)  

û 55/û 53 Kind (8 EH)  

 û 15/û 13 Erw.+ Kind, û 8/ û 7 Kind, pro Kurseinheit 

TN :  mind 10 -  max. 20 Pers. (mit oder ohne Begleitperson)  
 

Purzelbaum u nd Hampelmann  
Bewegung und Spaß beim gemeinsamen Spielen und Turnen  

für Kinder von 2, 5 ð 3,5 Jahren  

  

Im Vordergrund steht in dieser Gruppe  der Spaß an der Bewegung und das 

gemeinsame Ausprobieren neuer Spielmöglichkeiten.  Mit Singspielen, Fangspielen, 

kleinen Tänzen, Rhythmus-Übungen, Rollenspielen (z.B. Tiere darstellen), 

Konzentrations - und Koordinationsübungen und spielerischem Turnen  auf 

Bewegungsgeräten wollen wir  diese Zeit gemeinsam genießen.  

Für die gesunde Jause z wischendurch bitte eine Kleinigk eit mitbringen.  
 

Leiterin:  Samya-Katya Panhauser, Eltern -Kind-Gruppen-Leiterin  

Termin e:  Mittwoch  15:30 ð 16:30  Uhr , 24.11 ð 26.01.11 (7 EH) 

Kosten:  û 56/ û 51 FB-Mitgli eder,  (7  EH)  

û 41/û 36 Geschwisterkinder 

TN :  mind. 5 - max. 10 Kinder (mit  Begleitpe rson)  
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        Montessori  für Kinder  

 

Montessori - Sinnegruppe  

Sinneserfahrung für Kinder von 3 - 5 Jahren  
 

Sinneserfahrung ist grundlegend für unser aller Entwicklung, daher  wird es wieder 

Übungen mit Wasser, Körnern und Farben  geben. Naturmaterialien u nd das 

selbstständige T un regen die Aktivität des Kindes  an. Es sind gerade die 

"einfachen" Dinge, an denen Kinder gefallen finden und die ihnen während der 

Freiarbeit in der Montessorispielgruppe zur Verfügung stehen. Bei den Übungen des 

täglichen Lebens w ird  Kaffee gema hlen, Schuhe geputzt, gekehrt. Das Interesse 

für Zahlen und Buchstaben wird mit Sinnesmaterial begleitet.  

Unsere Sinnesorgane bewusst einsetzen wollen wir auch beim geme insamen Teil, 

beim Riechen und Schmecken von Kräutern, E rtasten von Ge genständen in der 

Körnerfühlschüssel, L auschen von unterschiedlichen Klängen, u.v.m. Die Apfeljause 

dient der Stärkung und der gemeinschaftlichen Unterhaltung. Der soziale Umgang 

wird hierbei gefördert. Jemanden aussprechen lassen, diesen Raum auch für sic h 

einnehmen, wenn selbst gesprochen wird , und sich gegenseitig zuhören. Wichtige 

Aspekte in unserem gemeinschaftlichen Leben werden in dieser G ruppe wie von 

selbst begleitet.  
 

Leiterin:  Karin Malota, dipl. Montessoripädagogin  

Termine:  

 

Donnerstag , wöchent lich 16:00 - 17:30 Uhr  

7.10. -  25.11.10 

Kosten:  û 84/û 80 FB-Mitglieder, (7  EH) 

TN :  mind. 4 - max. 6 Kinder  

Montessori  -  aktiv -  kreativ   
Die Vorschulgruppe für Kinder von 5 - 7 Jahren  wird es im Frühjahr 2011  

wieder geben  

 

 

 

GARTEN-  und LANDSCHAFTPFLEGE 

SCHNEERÄUMUNG 
 

BUDER KEG 

Siedlergasse 11 

3100 St. Pölten      Tel:    02742/76365  

Fax:  02742/76365 DW 4  

e-mail:   buder.keg@kstp.at  

www.buder-keg.at  

Wir sind das ganze Jahr für Sie da!  

 

mailto:buder.keg@kstp.at
http://www.buder-keg.at/
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       Montessori für Kinder        

 
Montessori mit den vier Jahreszeiten   
für Kinder von 3 - 6 Jahren  

 

Neue Wege entdecken, aus sich heraus spielen, verbesserte Konzentration, 

erfüllende Spielerfahrungen, gesteigerte Aufmerksamkeit, achtsamer und 

respektvoller Umgang mit Menschen und Dinge n. 

In einem klaren Rahmen mit sinnvollen Grenzen können die Kinder frei wählen.  

Wir setzen Maria Montessoris Gedankengut um in einem freudigen Tun, wo Gefühle 

erlaubt sind, wo es Verlässlichkeit und Begleitung gibt, wo wir aufeinander achten, 

wo wir Fehler  machen dürfen, um daraus zu lernen.  

Abwechslungsreiche Montessori -Materialien und Material zu den Elementen und 

Jahreszeiten ermöglichen ein ganzheitliches Spiel.  

Anfang und Ende der Spielzeit verbringen wir mit einem Angebot für die Gruppe 

(Geschichte, S ingen, Gruppenspiel, Entspannung,..) 

 

 

Leiterin:  Mag. Renate Rosina Liangos, Diplompädagogin, 

Montessoripädagogin, langjährige Betreuerin in Kindergruppen  

Termin :  Montag, wöchentlich, 14:30 - 16:00 Uhr  

Beginn: 27.09. ð 06.12.10 

Kosten:  û  120/û 115 FB-Mitglieder, (10  EH) 

TN :  mind. 4 - max. 6 Kinder  

 

 

Tanzfrühstück  
für Kinder von ca . 1,5 -  3,5 Jahren   

(jüngere und ältere Geschwister sind herzlich willkommen)  

 

Wir wollen uns gemeinsam bewegen, tanzen, hüpfen, springen, stampfen, klatschen, zu 

zweit, zu d ritt, in der ganzen Gruppe; miteinander Rhythmus und Musik erleben und 

zwischendrin ein gemütliches Frühstück genießen.  
 

 

Leiterin:  Georgia Greimel -Daxböck, Diplompädagogin 

Termin:  Samstag, 22.01.11,   9:30 - 11.30 Uhr 

Kosten:  û 14/û 12 FB-Mitglieder  

TN:  mind. 5 - max. 10 Kinder (mit Begleitperson ) 
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      Yoga/Kunst für Kinder  

 

Yoga für Teenies  
für  Kinder ab ca. 10 Jahren  

 

In entspannter und gemütlicher Atmosphäre wollen wir gemeinsam Yogahaltungen 

(ăAsanasò) und den Sonnengruß kennenlernen. In den Stunden werdet ihr 

Gelegenheit haben, Atem - und Entspannungsübungen auszuprobieren, die ihr 

vielleicht auch für euren Schulalltag gut nutzen könnt, wenn Konzentration und gute 

Nerven gefragt sind! Für Spiel und Austausch mit den and eren wird es natürlich 

auch genügend Zeit geben.  

Am allerwichtigsten aber soll für euch der Spaß und die Freude an der Bewegung 

sein. I ch freue mich auf euer Kommen!  

 

Leiterin:  Mag. Julia Weidinger (Pädagogin, Yogalehrerin)  

Termin e:  Freitag , (monatlich) , 15:00 bis 16:30 Uhr  

17.09., 15.10., 26.11. und 03.12.10  

Kosten:  û 16/û 15 FB- Mitglieder  pro Kurseinheit  

TN:  mind. 4 - max. 8 Pers. 

Mitbringen:  bequeme Kleidung für ausreichend Bewegungsfreiheit, wenn 

möglich rutschfeste Socken.  

Eine halbe Stunde vor Kursbeginn möglichst nichts essen!  

 

 

Kunst- Kurs für Kinder: H eute bin ich KünstlerIn  
für Kinder von 6  bis 10 Jahren  

 

Ihr Kind ist kreativ, zeichnet gerne, bastelt gern oder schaut sich gerne Bilder an? 

Dann ist es bei uns genau richtig. In 10 Einheiten we rden unterschiedliche 

Techniken kennen gelernt und ausprobiert, sowie verschiedene Künstler und 

Kunstrichtungen erarbeitet. Anhand von Anschauungsbeispielen können die Kinder 

ihre ăLieblingeò in der Kunst kennen lernen und ªhnliche Arbeiten anfertigen. 

 

Leiterin:  Beate Länger (freischaffende Künstlerin)  

Termin:  Dienstag, 15:30 ð 17:30 Uhr  

Beginn:  28. 09.10, Folgetermine werden zu Beginn bekanntgegeben  

Kosten:  û 120/û 115 FB-Mitglieder,   (10 EH) inkl. Materialkosten  

TN :  mind. 5 - max. 8 Kinder  

Mitzubri ngen: Malsch¿rze oder ăArbeitskleidungò 
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September  2010  
1 Mi  10:30 Still ð und Babytreff  

2 Do 18:30 Geburtsvorbereitung, 5 x  

6  Mo 9:00  Vormittagsyoga, lfd.  

Ort: Wienerstr. 12  

 

  

16:45 Yoga für Schwangere, lf d.  

Ort: Wienerstr. 12  

8 Mi  10:30 Still ð und Babytreff  

13 Mo 9:00  Sonnenschein & 

Wolkenzauber,lfd.  

13 Mo 10:30 Spiel & Spaß für alle 

Sinne, 10x 

  16:45 Bauchtanz für Schw . 

13  Mo 19:00  Pikler Einführungsvortrag  

14 Di 9:00 Krabbelkäfer, lfd  

  10:30 Babyzeichensprache, 8 x  

16 Do 9:00  

9:45  

Babyklänge I, 15 x  

Babyklänge II, 15 x  

  10:30 

11:20 

Musikzwerge I, 15 x  

Musikzwerge II, 15 x  

17 Fr  10:30 Still ð und Babytreff  

  15:00 Yoga für Teenies  

20  Mo 11:00 Yoga Mutter & Baby, 4 x  

Ort: Wienerstr. 12  

21 

 

 

Di 

 

 

  9:00  

10:30 

 

SpielRaum I , 7 x  

SpielRaum II , 7 x  

Ort: Pottenbrunn  

21 Di 19:00  Neue Medien 

22 Mi  9:00  Pilates nach d . Geburt , 7x  

  15:45 Rasselbande, 9 x 

   16:40 Farbenspiel, 6 x  

23 

 

 

Do 

 

 

  9:00  

10:45 

 

SpielRaum III, 16 x  

BabyspielRaum, 4 x 

Ort: Pottenbrunn  

23 

 

Do 

 

14:20 

 

Ursprgl. S piel 

Schnupperstunde  

24 Fr  10:30 Still ð und Babytreff  

27 Mo 14:30 Montessori /Jahreszeiten  

28 Di 15:30 Kunstkurs, 10 x  

28 Di 19:00  Neue Medien  

30 Do 14:20 Ursprgl. Spiel, 8 x  

Oktober  2010  
1 Fr  10:30 Still ð und Babytreff  

5 Di 19:00  Neue Medien 

6 Mi  10:30 Still ð und Babytreff , lfd . 

7 Do 15:30 Montessori Sinnegruppe  

8 Fr  10:30 Kaiserschnittgruppe  

  14:00  Puppenspiel für Kinder  

14 Do 18:30 Geburtsvorbereitung, 5 x  

15 Fr  15:00 Yoga für Teenies  

21 Do 10:45 BabyspielRaum, 4 x 

29 Fr  17:00  

Selbst - bewusste Eltern  

Selbst - bewusste Kin der  

November  2010  

3 Mi  16:00 Lirum Larum Löffelstiel,3x  

5 Fr  10:30 Kaiserschnittgruppe  

5 Fr  19:00  Original Play  

8  Mo 11:00 Yoga Mutter & Baby, 4 x  

Ort: Wienerstr. 12  

12 Fr  17:00  Laternenfest  

15 Mo 19:00  Von Anfang an entspannt  

18 Do 10:45 BabyspielRaum, 4 x 

19 Fr  17:00  

Selbst - bewusste Eltern  

Selbst - bewusste Kinder  

23 

 

Di 

 

  9:00  

10:30 

SpielRaum I , 7 x  

SpielRaum II , 7 x  

23 Di 19:00  IMAGO Vortrag  

24 

 

Mi  

 

15:30 

 

Purzelbaum &  

Hampelmann, 8 x 

25 Do 18:30 Geburtsvorbereitung, 5 x  

26 Fr  15:00 Yoga für Teenies  

Dezember 2010  

3 Fr  15:00 Yoga für Teeni es 

3 Fr  17:00  Nikolaus - Feier  

10 Fr  17:00  

Selbst - bewusste Eltern  

Selbst - bewusste Kinder  

14 Di 19:00  Ernährungsvortrag  

16 Do 10:45 BabyspielRaum, 4 x 

17 Fr  16:00  Kling Glöckchen, Singen  
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J änner 2011  

12 Mi  20:00  Kindernotfallkurs  

13 Do 18:30 Geburtsvorbereitung , 5 x  

14 Fr  10:30 Kaiserschnittgruppe  

18 Di 19:00  Natürliche Hausapotheke  

19 Mi  20:00  Kindernotfallkurs  

21 Fr  17:00  

Selbst - bewusste Eltern  

Selbst - bewusste Kinder  

22 Sa 9:30  Tanzfrühstück  

Ferien im Herbst:  
Allerheiligen:  

Montag und Dienstag , 01. und 02.11.10 

Weihnachten:  

Freitag, 24.12.10 ð Donnerstag, 06.01.11 

Semester:  

Montag, 07.02 ð Freitag, 11.02.11 

An Feiertagen ist generell geschlossen.  

 

 

Aktuelle Informationen wie 

Veranstaltungen, Vorträge und auch 

fr eie Plätze in bestehenden Gruppen 

etc. können Sie monatlich über 

unseren newsletter per email 

erhalten!  

 

Schreiben Sie ein email an 
kidsundco.stpoelten@noe.familienbund.at  

mit dem Betreff:  

bit te newsletter zusenden.  

 

Wir informieren Sie gerne!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Möchten Sie gerne bei uns 

ein Angebot gestalten?  

 

Kontaktieren Sie uns zu 

unseren Öffnungszeiten.  

 

Neue Ideen sind immer 

willkommen! 

 

Im Team von  

Kids & Co 

 

 

 

 

mailto:kidsundco.stpoelten@noe.familienbund.at
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                    SpielRaum nac h Pikler  

 

Lasst mir Zeit und gebt mir SpielRaum  
Kleinkindpädagogik nach Emmi Pikler  

Wie gewinnen Kinder Selbstvertrauen, Eigeninitiative, Ausdauer und Umsicht?  

In der pädagogischen Arbeit Emmi Piklers, einer ungarischen Kinderärztin , finden wir viele 

Antw orten auf solche und ähnliche Fragen:  

1. Durch eine liebevol le und respektvolle Eltern -Kind-Beziehung, welche vor allem bei den 

alltäglichen gemeinsamen Handlungen wie wickeln, baden, füttern, usw.  aufgebaut und 

gepflegt wird.  

2. Durch eine autonome Bewegungsentwicklung, bei der das Kind vom ersten Tag an sich 

selbstständig erfahren und entwickeln kann, und so aus seiner eigenen Mitte heraus zu 

einem stabilen körperlichen und emotionalen Gleichgewicht findet.  

3. In einer achtsam vorbereiteten Umgebung, abgestimmt a uf die jeweiligen Entwicklungs -

bedürfnisse,  in der das Kind sicher und selbständig sich selbst und die Welt erforscht und 

kennen lernt.  

Wie Sie diese Grundsätze in Ihren Erziehungsalltag integrieren, und ihn dadurch einfacher und 

erfreulicher gestalten kö nnen, erfahren und erleben Sie im Kids &  Co: 

 

Dein Kind zeigt Dir den Weg -  Einführungsvortrag  

Wie gewinnen Kinder Selbstvertrauen, Eigeninitiative, Ausdauer und Umsicht?  

Einführung in die Pädagogik Emmi Piklers und die Umsetzung zu Hause, sowie Informatio nen  

zum SpielRaum. 

 
Termin:  Montag, 13.09.10, 19:00 ð 21:00 Uhr  

Kosten:  û 15/û 12 FB-Mitglieder  

 

SpielRaum für freies Spiel und Bewegung  
Eltern - Kind- Gruppen nach Emmi Pikler  

Einfache Spielmaterialien und Bewegungsgeräte laden die Kinder ein, zu spielen , zu forschen, ihr 

Gleichgewicht zu erproben, und im geschützten Rahmen mit Gleichaltrigen soziale Erfahrungen 

zu sammeln. Die SpielRaumleiterin bereitet den Raum entsprechend der Entwicklungsstufe der 

Kinder vor, und sorgt für ein sicheres und entspanntes  Umfeld während des Spiels.  

Für die Eltern entsteht dadurch die Möglichkeit ð ohne die Ablenkung durch sonstige Aufgaben -  

die Aktivität ihrer Kinder wahrzunehmen, und ihre Kinder durch ihre aufmerksame Anwesenheit 

in ihrem Tun zu begleiten.  

Da wir währ end der SpielRäume unsere Aufmerksamkeit vor allem bei den Kindern haben, sind 

bei dem Angebot auch Elternabende dabei, in denen Zeit und Raum ist für Reflexion und 

Besprechung des Erlebten. Antworten auf aktuelle Fragen aus dem Alltag im Zusammenleben mit  

Kindern werden hier gefunden.  

Selbstverständlich sind auch Kinder mit besonderen Bedürfnissen im SpielRaum willkommen. Die 

Gruppenzuteilung erfolgt je nach Entwicklungsstand in Absprache mit der SpielRaumleiterin.  
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                    SpielRaum nach Pikl er   
  

BabyspielRaum 
(Pädagogische 

Elternbegleitung)  

Für Babys bis  ~8 Monaten  

 

Bei diesem SpielRaum für die ganz Kleinen bleibt uns auch während des 

Spielraums Aufmerksamkeit und Zeit für individuelle Gespräche.  

Daher gibt es für diese Gruppe auch keine Elternabende.  

Termine:  Donnerstag , wöchentlich  10:45 ð 11:45 Uhr  

                                  1. Zyklus ab 23.09.10   2. Zyklus ab 21.10.10          

                                  3. Zyklus ab 18.11.10   4. Zyklus ab 16.12.10                                                                                                                                                                                              

Kosten:  û 65,- / û 63,- pro Zyklus (4 SpielRäume)  

Achtung! Ort:  SpielRaum Pottenbrun n, Hofkellerweg 13  

  

SpielRaum I  
 

Für Kinder von ~8 bis ~17 Monaten  

Termin :  Dienstag, wöchentlich  09:00 ð 10:15 Uhr,    1. Zyklus ab 21.09.10  

                                                                    2. Zyklus ab 23.11.10 

Elternabende:  

im Ki ds & Co  

27.09.   18.10.    29.11.    17.01.11.   

Montag, 19:00 bis 21:00 Uhr  

Ort SpielRaum :  SpielRaum Pottenbrunn, Hofkellerweg 13  

Kosten:  Pro Zyklus:  û 138,- / û 133 ( 7 SpielRäume und 2 Abende)  

Semesterpreis: û 265,- / û 255,- (14 SpielRäume und 4 Abende)  

  

SpielRaum II  
 

Für Kinder von ~17 bis ~25 Monaten   

 

Termin :  Dienstag, wöchentlich 10:30 ð 11:45 Uhr,      1. Zyklus ab 21.09.10  

                                                                     2. Zyklus ab 23.11.10 

Elternabende:   

im Kids & Co  

27.09.   18.10.    29.11.    17.01.11.   

Montag, 19:00 bis 21:00 Uhr  

Ort SpielRa um: SpielRaum Pottenbrunn, Hofkellerweg 13  

Kosten:  Pro Zyklus:  û 138,- / û 133 (umfasst 7 SpielRäume und 2 Abende)  

Semesterpreis: û 265,- / û 255,- (14 SpielRäume und 4 Abende) 

  

SpielRaum III  Für Kinder von ~25 bis ~36 Monaten  

 

Termin :  Do, 09:00 ð 10:15 Uhr, wöchentlich  ab 23.09.10  

Elternabende:  

im Kids & Co  

04.10.   08.11.    13.12.    24.01.11.   

19:00 bis 21:00 Uhr  

Ort SpielR aum:  SpielRaum Pottenbrunn, Hofkellerweg 13  

Kosten:  û 320,- / û 310,- (16 SpielRäume und 4 Elternabende)  

 

Referentin und SpielRaumbegleiterin:  
Maga Antonia Stängl , Diplompädagogin, Montessoripädagogin, NLP - Trainerin, Fortbildung am 

Pikler Institut, Ausbildung in Cranio Sacraler Impuls Regulation, lernende Mutter von vier 

Kindern 
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                                              Theater für Kinder  

 

ăPuppenspiel ð ăIch mach dich g esundò..., sagt der Bªr 
ein Spielnachmittag für Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahre.  
 

Die Geschichte, wie der kleine Tiger einmal krank war (nach Janosch)  

Zuerst wird den Kindern die Geschichte erzählt. Mit dem Buch als Vorlage bauen die 

Kinder die Puppenbühne selbst auf. Sie gestalten mit den vorhandenen Requisiten 

das Wohnhaus vom kleinen Tiger und vom kleinen Bären, die Waldgegend rundherum, 

sie richten ein Krankenhaus ein und gemeinsam wird abschließend das Puppenspiel 

gespielt.  

 
 

Leiterin:  Marlene Gaidz iza, Kinderbetreuerin, Rainbows -Gruppenleiterin, 

Ausbildung in Montessori -  u. Interkultureller Pädagogik  

Termin:  Freitag, 08.10.10 von 14:00  ð 17:00 Uhr  

Kosten:  û 10/û 8 FB-Mitglieder  

TN :  mind. 5 Kinder -  max. 8 Kinder  

 

 

 

 

 
 

 



25 

 

             Yoga                                Erwachsene 
 

Sanftes Vormittagsyoga   
Den Tag mit Yoga beginnen, verhilft zu mehr Energie, Kraft und Gelassenheit.  

Diese Vormittagsstunden f ür Anfänger und leic ht Fortgeschrittene beinhalten:  

- Sanft en Einstieg in eine tiefe, bewuss te Atmung, einfache Atemübungen  

- Erlernen der 12 Grundstellungen (Asanas) nach Sivananda Yoga  

- Geführte Tiefenentspannung mit Autosuggestion  

Leiter:  Angus Dickson, geb. in Belfast, Irland, absolvierte im Frühjahr 

2005 bzw. 2006 die Grund - und Fortgeschrittene 

Yogalehrerausbildung im Sivananda Ashram in Südindien. 

Unterrichtserfahrung in London, Indien und Kanada.  

Termin:  Montag, wöchentlich  09:00 - 10:30 Uhr  

Beginn: 06.09.10 ð Ende Jänner 2011, Einstieg  jederzeit möglich              

Kosten:  û 93/û 90 FB-Mitglieder, ( 10 EH) 

û 10,50/û 10  FB-Mitglieder, pro Kurseinheit (1 ½ Std.)  

 û 5 f¿r die erste Schnupperstunde 

TN:  mind. 5 - max. 12 Pers.  

Mitzubringen  bequeme, lockere Kleidung  

Ort: Achtung!  LebensRaum, Wienerstr. 12, Innenhof rechts  
 

  

 


